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 V době „finanční krize“ je investice do zvýšení 
produktivity zaměstnanců společnosti velmi výhodná

 Školení přímo ve Vašem sídle, nebo v pronajaté 
počítačové učebně ve Vašem nejbližším okolí

 Zkušený a maximálně vstřícný lektor
(praxe přes 5 let / 5200 odučených hodin)

 Obsah výuky je naplánován přesně na míru Vašim přáním
 Od individuálních hodin až po skupiny do 12 osob

 Zaměřeno na výuku nového, nebo na procvičování

 Dodané podpůrné tištěné materiály
sníží potřebu vytvářet vlastní zápisky

 Vše za výhodné ceny (od 6 000 Kč/den)
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 Druhy kurzů
 Interní školení (od 4 do 12 lidí)

 Trénink/workshop (od 4 do 12 lidí) – zaměřený na procvičování 
modelových situací nebo případů

 Koučing (do 3 osob včetně) – individuální specifická výuka

 Poradenství – individuální odborná služba lektora

 Obsahy kurzů (několik příkladů)
 Excel (libovolné obtížnosti a náplně dle zaměření účastníků)

 Efektní a efektivní prezentace (PowerPoint/Word/PDF)

 ECDL – příprava na získání tzv. „evropského počítačového řidičáku“ 
(obsahuje základní počítačové dovednosti)

 Help Desk/Service Desk ITSM (elektronické komunikační, poradenské a 
jiné servisní služby pro zákazníky i zaměstnance)

 Bezpečnost v IT

 Práce s fotografií a počítačovou grafikou
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 Michal Vostárek, DiS. – rok narození 1979

 Diplomovaný specialista v oboru výpočetní systémy (absolvent SPŠ a VOŠ 
Elektrotechnické Chomutov)

 Certifikace MŠMT v rámci SIPVZ (Office, Publikování na www, Grafika a 
digitální fotografie), akreditovaný lektor MŠMT pro školení pedagogů v 
rámci DVPP.

 Aktivní praxe od počátku roku 2004

 Odučeno přes 5 200 hodin

 Firemní vzdělávání
(Magnesium Elektron, Greiner Packaging, Unipetrol, Eurosupport Manufacturing)

 Rekvalifikace a projekty z ESF
(Centrum vzdělávání Educhem, Úřad práce Litvínov/Most)

 Vzdělávání pedagogů
(Státní informační politika ve vzdělávání, Další vzdělávání pedagogických pracovníků – na Schole Humanitas)

 Zkušenosti s lektorováním ze státní správy, výroby a stavebnictví

 Individuální přístup, maximální vstřícnost a slušnost

 Neustálé propojování výuky s praxí

 Schopnost improvizace ve výuce podle podnětů z řad účastníků
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Detailnější reference s kontakty na požádání



 Odměna lektora (při větším objemu zakázky možná sleva)

 6 000 – 8 000 Kč za jednodenní školení (lektor není plátcem DPH)

 Obvykle 6 hodin čistého času školení (8 vyučovacích hodin 
po 45 minutách)

 Časový rozsah denního školení lze dohodnout

 Výši výsledné částky v udaném rozmezí ovlivní přesné 
požadavky na náplň kurzu, dojezdová vzdálenost lektora 
z Litvínova a případné vícepráce při požadavku na 
rozsáhlejší tištěné materiály k podpoře výuky atd.

 Platba za učebnu s plně vybavenými počítači
(v případě nutnosti konání školení mimo sídlo společnosti)

 Například v Litvínově již za 200 Kč/hodina
 Za jeden den tedy 1 600 Kč (8 hodin pronájmu)

 Učebnu může zajistit lektor, nebo klient
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Michal Vostárek, DiS.
Čsl. armády 232
Litvínov – Hamr, 435 42

Tel.: 604 638 333
Mail: michal@vostarek.com

IČ: 867 14 881
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